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Eine Heiltrance........

... an sich ist heilsam, da sie uns mit unserem Innersten, unserer Seele verbindet.
... weckt und stérkt in uns die Heilkrafte.

... Du kannst um Heilung fir Dich selbst oder auch um Heilungskraft fir andere bitten.

Gibt es etwas, das Heilung in Dir hervorbringen kann?

Welche Methoden, Heilmittel kénnen Dich darin unterstiitzen?

Welche Situationen im Leben solltest Du suchen, welche solltest Du eher meiden?
Wir nutzen das Zusammenwirken der Gruppe, um die Kréfte zu bindeln. Wir
unterstitzen und tragen uns gegenseitig. Die Gruppe bietet umschriebenen Raum
und Schutz, sowie eine erste Méglichkeit, Anregungen und Visionen aus der Trance
auf ihre Alltagstauglichkeit zu Gberprifen und auf die Erde zu bringen.

Mit Klang und Rhythmus der Trommel 6ffnen wir uns achtsam die Tir in eine erhdhte
Form der Wahrnehmung. Dies geschieht in zentrierter Aufmerksambkeit, in grofier
Wachheit und geistiger Klarheit. Rituelle Kérperhaltungen aus alten Kulturen
unterstitzen und lenken unsere Reise in der anderen Wirklichkeit.

ceeee...er6ffnet neve Wege.

Ort:

Raum der Stille
Stadtteilzentrum Vauban
Haus 037
Alfred-Déblin-Péatz 1
79100 Freiburg

Linie 3
Paula-Modersohn-Platz

Kosten:

Erw. 12 Euro
ErmaBigung méglich
Jugendliche 3 Euro

Info+Anmeldung:
doris.mueller@vauban.de
0761-4536 96 19



